
2011年６月２６日（日）開催チャリティ講演 主催：一般社団法人日本ポジティブ心理学協会

日 時 ： ２０１１年６月２６日（日）１０：００～１２：００ （開場９：３０）
会 場 ： 東京大学駒場ファカルティハウス（国際学術交流館）１Ｆセミナー室
費 用 ： ３，０００円 （日本赤十字社を通じて全額寄付、当日受付にて現金でお支払い下さい）

ロバート・ビスワス=ディーナー博士

ポジティブ心理学の応用・実践分野における世界的な第一人者。

特に、「ポジティブ心理学コーチング」に関する世界初の著書の出版をはじめ、ウェルビーイング研究や強み研究、リーダーシップ研
究において実績がある。ポジティブ心理学の企業組織における応用で評判が高く、講演やワークショップで世界中を飛び回る。今年７
月下旬にアメリカで開催予定の第二回ポジティブ心理学国際会議でも「仕事と人間関係に対する強み介入」（Strengths 

Interventions for Work and Relationships）に関するワークショップを担当する予定である。

また、イギリスのポジティブ心理学の研究・コンサルティング機関であるCentre for Applied Positive Psychology（CAPP） のプログラ
ムディレクターであり、グリーンランド、インド、ケニアなどの僻地におけるウェルビーイング研究や強み研究の実績から「ポジティブ心
理学のインディー・ジョーンズ」と呼ばれている。
著書に、「Practicing Positive Psychology Coaching」「Positive Psychology Coaching」「The Strength Book」「Happiness: 

Unlocking the mysteries of psychological wealth」などがある。

お申込は次頁へ

～「勇気と再起力」～

講師プロフィール

開催概要

一般社団法人 日本ポジティブ心理学協会として「今の自分たちにできることは何か」と考えました結果、ポジティブ心理学の
応用・実践分野における世界的な第一人者であるロバート・ビスワス=ディーナー博士を迎えてのチャリティー講演を開催する
ことを思い立ちました。
我々の呼びかけにディーナー博士は即座に快諾し、多くの外国籍の方々が日本を離れ、観光客も来ないという、日本の安全性に
疑問符がつくと見なされる状況の中、敢えて来日して、「勇気と再起力」というテーマで日本の皆様に向けて語りたいと申し出
て下さいました。

ビジネスや仕事、そして人生ではさまざまな問題や逆境、失望に直面することがあります。しかし、それらの困難を怖れ避けることは、私
たちを達成や成功から遠ざけます。この状態を「怖れによる麻痺」と呼びますが、その解毒剤は「勇気」という能力です。勇気とは、結果が
予測できない出来事に直面する能力です。勇気は生まれついてのもの、または性格と思われがちですが、実は「学ぶこと」が可能であるこ
とがわかっています。
当講演では、震災後の日本人と企業・組織にとって必要だと思われる「勇気」に関する科学的知見を紹介します。「勇気」のような強みを
体系的に学習することで、リーダーシップ開発、チーム・ビルディング、コーチング、そして組織におけるメンタルヘルス問題の予防などに
活用することが可能です。そして個人にとっても、そのキャリアや長い人生で起こりうるストレスや困難な出来事を乗り越え、再起する力を
身につけることができます。

以上のような趣旨に基づき、本講演の参加費（売上）の全ては、被災地への義捐金として日本赤十字社を通し
て全額寄付させていただく所存です。

去る３月１１日に発生した東日本大震災によりお亡くなりになられた皆様、
被害を受けられた皆様に、心よりお悔やみ、お見舞い申し上げます。

ところで、こうした未曾有の災害のもとですら、その測り知れないダメージから何とかして
立ち上がろう、より前向きに生きていこうという強い決意を胸に抱いておられる方々が大勢
いらっしゃいます。このような方々が実際に体験しておられる、逆境に負けない心の動きや、
人が持つ強みなどについて研究を続けている心理学分野があります。それが「ポジティブ心
理学」です。

日本ではまだ正しい理解が定着していない新しい分野の学問ではありますが、欧米やアジ
ア諸国は政策の一環としてこれを導入し、ポジティブ心理学の実践的知見を、様々な場で活
用し、大きな成果を上げています。



※ご記入いただいた個人情報は、本セミナーの開催・運営に関するご連絡や、今後のセミナーや当社サービスのお知らせ以外には使用いたしません。

下記申込書に必要事項をご記入いただき、 03-6850-6916 宛てにＦＡＸにてお送りください。

当社ホームページ・お電話・Eメールからもお申込みできます。

ホームページ www.human-b.co.jp

お電話 03-6906-5520

Ｅメール info@human-b.co.jp

事務局 TEL：03-6906-5520 E-mail：info@human-b.co.jp 担当/佐々木お問い合わせ

お申込み方法

セミナー参加申込書

フリガナ

所在地

〒 －

貴社名

フリガナ 所 属 業 種

氏 名 役 職 従業員数

TEL (             )                - FAX (             )                - E-mail @

事前質問や
ご要望

注意事項等

FAX ： 03-6850-6916

日 時 ： ２０１１年６月２６日（日）１０：００～１２：００ （開場９：３０）
会 場 ： 東京大学駒場ファカルティハウス（国際学術交流館）１Ｆセミナー室
費 用 ： ３，０００円 （日本赤十字社を通じて全額寄付、当日受付にて現金でお支払い下さい）
主 催 ： 一般社団法人日本ポジティブ心理学協会
事務局 ： 株式会社ヒューマンブリッジ

開催概要

●お申し込み締め切りは、６月２３日（木）とさせていただきます。
●本講演における参加費は、日本赤十字社を通して東日本大震災の義援金として全額寄付されます。
●参加費は当日現金でお支払いください。
●定員に限りがございます。万が一定員を超えた場合は抽選とさせて頂きます。当選の結果は、事前にご登録頂いたメールで連絡させて頂きます。
●キャンセルは６月２３日（木）まで受け付けます。それ以降のキャンセルは、参加費全額をお支払い頂く場合がございますのでご了承下さい。
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